Evidensbasert/kunnskapsbasert praksis innebarer & basere praksis pa den til enhver tid beste tilgjengelige

kunnskap (1). Det stiller krav til hvordan man sgker kunnskap. | forskning bar det stilles like store krav il

kvalitet og dokumentasjon av litteratursgk som det gjeres til alle andre deler av forskningsprosessen (2).

| ytterste konsekvens kan kvaliteten pa et litteratursek utgjore forskjellen mellom liv og ded (3).
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Alt som kan ga galt

Vanlige feil nar man ikke er trenet i littera-
tursgking:

* Dirlig forberedelse

* Sgk i feil base

e Sgkibare én base

*  Glemme trunkering

¢ Kombinere sgkeord feil

e Ikke bruke tesaurus

¢ Feilstaving

¢ Glemme synonymer

Denne artikkelen gir tips om hvordan du
unngar slike feil.

Forberedelse

God forberedelse sparer tid! (2;4;5). For &
finne gode svar ma du starte med et godt
spgrsmal. PICO-skjema er et godt hjelpe-
middel for & formulere spgrsmal. PICO star
for: P = Population, I = Intervention, C =
Comparison, O = Outcome. Dette utgjor

de delene et klinisk spgrsmal bgr besta av.
Eksempel: Gir hydroterapi bedre smerte-
lindring enn alminnelig trening for pasienter
med kneartrose? Med PICO: P: Kneartrose.
I: Hydroterapi. C: Alminnelig trening. O:
Smertelindring. Delene ma sa oversettes til
engelske sgkeord. I noen baser er det viktig
a spke pa alle synonymer for ikke a miste
viktig informasjon, notér derfor ulike vari-

30 Fysioterapeuten nr. 8 august 2008

anter av sgkeord. Eksempler pa sgkeord for
spgrsmalet over: P: knee osteoarthritis, knee
osteoarthritides. I: hydrotherapy, whirlpool
bath. C: exercise, exercise therapy. O: pain.
Se tabell 1.

Systematiske oversikter og enkeltstudier

Det finnes mange ulike typer av forsknings-
litteratur. Det beste er systematiske oversik-
ter som oppsummerer alle relevante studier
med en gitt problemstilling. Finner du en

systematisk oversikt, kan du spare mye tid.
Sé begynn med & lete etter slike. Dessverre
finnes det ikke systematiske oversikter for
alt, og dermed ma du ofte lete videre etter
gode enkeltstudier som kan gi svar pa spgrs-
mialet ditt (2;6).

Tilgang til baser

Noen baser er gratis, men de fleste krever
abonnement. Helsebiblioteket, www.helsebi-
blioteket.no, gir norsk helsepersonell fri ad-

Tabell 1
P | C 0
Sparsmal Kneartrose Hydroterapi Alminnelig trening Smerte
Sokeord knee osteoarthritis hydrotherapy exercise pain
knee osteoarthritides whirlpool bath exercise therapy
Tabell 2
Sparsmal Database/ressurs
Effekt av tiltak | 1. The Cochrane Library, Clinical Evidence, Joanna Briggs, PEDro
2. Medline/PubMed, EMBASE, AMED, Cinahl, SveMed+
Diagnose 1. DARE (Other reviews) og HTA (Technology assesments) (Delbaser i The
Cochrane Library)
2. Medline/PubMed, EMBASE, AMED, Cinahl, SveMed+
Etiologi For sparsmal om bivirkninger:
1. DARE og HTA (Delbaser i The Cochrane Library)
For andre etiologispersmal:
1. Medline/PubMed, EMBASE, AMED, Cinahl, SveMed+
Prognose 1. Medline/PubMed, EMBASE, AMED, Cinahl, SveMed+
Erfaringer 1. Cinahl
2. Medline/PubMed, EMBASE, AMED, SveMed+
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Figur 1

gang til mange viktige baser og elektroniske
tidsskrifter. Jobber du i sykehus eller utdan-
ningsinstitusjon, kan det hende at du via fag-
biblioteket ditt har tilgang til enda mer enn
det som er i Helsebiblioteket. Av basene som
nevnes nedenfor, er alle untatt Cinahl enten
gratis eller tilgjengelige via Helsebiblioteket.

Valg av baser

Hvilke baser du skal velge, bestemmes av
type spgrsmal (2;5;6). Oversikt over ulike
typer spgrsmal og tilhgrende baser finnes i
tabell II. Du kan lese mer om basene i heftet
Jakten pa informasjon (5) som kan lastes
ned fra www.ulleval.no/medbib. Ingen baser
dekker alt, derfor bgr du som oftest sgke i
flere (7).

The Cochrane Library bestar av flere
delbaser. Delbasen Cochrane Reviews inne-
holder systematiske oversikter som vurderer
effekten av ulike tiltak. Other Reviews
(DARE) inneholder strukturerte sammendrag
av systematiske oversikter. Technology As-
sessments (HTA) inneholder for det meste
rapporter fra ulike organisasjoner som driver
med medisinsk metodevurdering. Clinical
Trials (CENTRAL) inneholder randomiserte
kontrollerte studier.

Clinical Evidence er et elektronisk opp-
slagsverk som gir grundige svar pa en lang
rekke kliniske problemstillinger.

PEDro (The Physiotherapy Evidence Da-
tabase (ro ble lagt til for a fa et mer fengende
navn)) inneholder opplysninger om rando-
miserte kontrollerte studier og systematiske
oversikter innen fysioterapi.

Medline/PubMed er den mest brukte da-
tabasen innen klinisk medisin. I denne finnes
referanser til artikler fra mer enn 4500 inter-
nasjonale tidsskrifter. PubMed er gratis til-
gjengelig. Via Helsebiblioteket far du tilgang

til Ovid Medline. Innholdet er det samme,
maten man sgker pa er forskjellig — bruk den
du liker best!

EMBASE ligner mye pa Medline, men
dekker andre tidsskrifter og er derfor et vik-
tig supplement til Medline.

AMED (Allied and Complementary
Medicine Database) har referanser til tids-
skriftartikler innen alternativ medisin, fy-
sioterapi, ergoterapi, palliativ behandling,
logopedi og rehabilitering. Den dekker drgyt
500 tidsskrifter hvorav mange som ikke fin-
nes i andre baser.

Cinahl dekker sykepleie og helsefag i vid
forstand inkludert fysioterapi. Cinahl er ikke
lenger tilgjengelig via Helsebiblioteket, men
flere fagbibliotek abonnerer pa den.

SveMed+ har referanser til artikler i
skandinaviske helsefaglige tidsskrifter, bl.a.
Fysioterapeuten.

Ulike baser — ulik teknikk

Ulike baser har ulik sgketeknikk. Flere biblio-
tek har sgkeveiledninger, se f.eks. www.ulle-
val.no/medbib. Finnes det fagbibliotek der du
jobber eller studerer, tilbyr de hgyst sannsyn-
lig bade kurs og individuell veiledning.

Generelle prinsipper
Selv om mye er avhengig av basen du bru-
ker, finnes noen generelle prinsipper:

Trunkering

Trunkering er & skrive inn begynnelsen av et
ord, etterfulgt av det tegnet som brukes som
trunkeringstegn i den aktuelle databasen.

Da far man treff pa alle ord som begynner
med det man skrev inn. Eksempel: I en base
der trunkeringstegnet er en stjerne gir sgket
exercis* treff pa exercise, exercises, exercis-
ing etc.

Prinsippet om at det gar an & trunkere
gjelder i de aller fleste databaser, men det er
altsa slik at selve trunkeringstegnet kan vare
forskjellig fra database til database. Ulike
trunkeringstegn som brukes kan vere: *, 2, $,
# m.fl. Hvilket trunkeringstegn som gjelder i
den aktuelle basen du sgker i finner du som
oftest ved a klikke pa Help, Search Help, S¢-
keveiledning etc.

Kombinering

Sgkeord kombineres med de boolske opera-
torene AND, OR eller NOT. Eksempler: Sgk
péa copd AND exercise gir treff pa artikler
som inneholder bade KOLS og trening. Copd
OR emphysema gir treff pa artikler som
inneholder enten KOLS eller emfysem (eller
begge deler). Copd NOT exercise gir treff pa
artikler som inneholder KOLS, men ikke tre-
ning. Se figur L.

Trinn for trinn:

Sgk pa en ting av gangen og kombinér et-
terpa. Eksempel:

* knee osteoarth*

* hydrotherap*

¢ whirlpool

* exercis*®

e 2or3o0r4

*  pain

e Jland5and6

Begrensning

De fleste baser har muligheter for & avgrense
sok. Eksempler pa dette er utgivelsesar,
sprak, alder, kjgnn, type artikkel m.m. Baser
som Medline/PubMed, Cinahl og EMBASE
har funksjonen Clinical Queries som begren-
ser til kliniske artikler. Begrensninger ma
alltid veies opp mot hvor mye man risikerer
4 miste.

Tesaurussgk vs. tekstordsgk

Tesaurus er en liste med faste emneord. I ba-
ser med tesaurus (f.eks. Medline, EMBASE,
Cinahl, AMED og SveMed+) bgr du alltid
bruke denne (7). Medlines tesaurus heter
MeSH (Medical Subject Headings). MeSH-
ordet for KOLS er pulmonary disease,
chronic obstructive. Sgk i Medline pa pul-
monary disease, chronic obstructive gir treff
pé alle artikler om KOLS selv om forfatterne
har brukt uttrykk som COPD, chronic ob-
structive pulmonary disease, COAD, chronic
obstructive lung disease etc. I baser som ikke
har tesaurus brukes tekstordsgk, d.v.s. det s@-
kes pa ord slik de forekommer i teksten. Da
ma du sgke pé alle synonymer, ulike stave-
mater etc. Det er ogsa viktig a stave riktig!
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Spor en bibliotekar

Med god trening kan alle leere seg 4 bli gode
til & sgke etter litteratur, men det kan ofte
Ipnne seg & bruke en ekspert. Hvis du job-
ber/studerer et sted med fagbibliotek, kan

du be om hjelp fra en bibliotekar. Samarbeid
mellom helsepersonell og bibliotekarer gir
ofte gode sgkeresultater (6;8). For du gar til
bibliotekaren er det lurt & bruke tid pa a fylle
ut et PICO-skjema. PICO-skjema finnes bl.a.
i heftet Jakten pa informasjon (5).

I denne artikkelen har du fatt noen tips
om litteratursgking. Flere finner du bl.a. i
boken Forskningsmetode i medisin og biofag
(2) og i heftet Jakten pa informasjon (5). Mer
detaljert informasjon om sgking i de enkelte
basene finnes bl.a. i sgkeveiledninger pa
www.ulleval.no/medbib. Sjekk ogsa om ditt
fagbibliotek tilbyr sgkekurs!
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Kort om faghgker

Traumatologi
Forlag: Munksgaard Danmark
ISBN 978-87-628-0601-6

En lzrebok i traumatologi er utgitt av Munksgaard forlag. Forfat-
tere er Claus Falck Larsen, Jakob Roed og Jargen Falck Larsen.
Dette er forste lerebok i traumatologi som er gitt ut i Danmark,
ifelge i forordet.

Boken er pa 512 sider og er inndelt i 35 hovedkapitler om
blant annet epidemiologi, organisering av traumebehandling,
sjokk, hodeskader, columnaskader, eksplosjons- og skuddskader,
rehabilitering, og sykepleie for hardt skadde pasienter.

Vedlagt er en DVD med korte videoklipp om organisering, prosedyrer og bildediag-
nostikk.

Les mer: www.munksgaarddanmark.dk

Musculoskeletal Manual Medicine
Diagnosis and Treatment

Forlag: Thieme
ISBN 978-3-13-138281-8

En ny utgave av lereboken Musculoskeletal Manual Medicine, Diag-
nosis and Treatment foreligger pa engelsk. Forfattere: Jiri Dvordk,
Véclav Dvordk, Wolfgang, Gilliar, Werner Schneider og Thomas
Tritschler.

Det er 25 &r siden boken farst kom ut. Siden har den kommet
ut i fem tyske og to engelske utgaver. Denne utgaven har ifglge forordet nytt
format, er sterkt omarbeidet og er pa 788 sider.

Forfatterne skriver at boken har utviklet seg til en «trans-bok»; i betydningen transkon-
tinental og multidisiplinar. Den inkluderer nevrologi, indremedisin, fysikalsk medisin og
rehabilitering, revmatologi, sportsmedisin og fysioterapi.

Les mer: www.thieme.com

«Er du halt, kan du ride»
Fysikalsk medisin og rehabilitering — Et fag tar form

Forlag: Hoyskoleforlaget
ISBN 978-82-7634-752-4

Forfattere er Unni Hgigaard Bjerklund, Per Gunnar Bjgrholt,
Anders Christian Gogstad, Helge Moi og Peer H. Staff (red).
Boken er pa 179 sider.

Fysikalsk medisin og rehabilitering er et fag som har gjennomgatt
en rivende utvikling, fra tidligere tiders badeanstalter til dagens tverrfaglige rehabiliterings-
medisin. Boken har som mél & synliggjere viktige trekk ved denne utviklingen, bade interna-
sjonalt og nasjonalt, heter det i forordet.

Les mer: hoyskoleforlaget.no




