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Sammendrag

| denne fagkronikken lafter to fysioterapeuter med master i manuellterapi i Australia frem sine og kollegers
problemer med (a) det norske Universitetet i Bergens (UiBs) underkreditering av den australske utdanningen
og (b) UiBs lave faglige anerkjennelse av den australske kunnskapen i praksisaret opp mot den norske eksa-
menen.

UiB krediterer det norske utdanningsforlgpet forskjellig fra det australsk-norske. De som er utdannet to
ari Norge mottar dobbelt sd mange studiepoeng som de som er utdannet ett &r i Australia og ett &r i Norge.
Det vil si 60 mot 120 studiepoeng. Dette selv om begge gruppene har samme utdanningsvarighet, praksis
(type, mengde, kvalitet og veiledere) og tilleggskurs.

Forfatterne forklarer lav anerkjennelse i praksisaret blant annet med usikkerhet grunnet manglende infor-
masjon om og anerkjennelse av det australske pensumet som vurderingsgrunnlag for den norske avslut-
tende kliniske eksamenen. De mener det virker negativt inn pa videreforedling av kunnskap og ferdigheter
tilegnet i Australia, fordi det australske kunnskapsgrunnlaget vurderes som usikkert sammenlignet med det
norske, gitt de norskutdannede sensorene. Dermed vil det norske pensumet dominere forberedelsene til og
gjennomfgringen av slutteksamen.

De norske manuellterapeutene, som delvis er utdannet i Australia, mener at UiBs vurdering av den aust-
ralske utdanningen som annenrangs skaper ungdvendige motsetninger nasjonalt og internasjonalt. Range-
ringen gjor det ogsa urimelig vanskelig for dem & gjere akademiske karrierer. De gnsker et sterkt samarbeid
mellom Norsk Fysioterapeutforbund, UiB og utenlandsstudentene for & lgse disse problemene.

Ngkkelord: Utdanning, heyere utdanning; Utdanning, medisinsk, hgyere utdanning; Samarbeidende atferd;
Kommentar (MeSH-termer).

Innledning
Reisene vare fra Australia til ferdig utdannete
manuellterapeuter (MT) og primarkontakter
er endelig ved veis ende. De har ikke kun
vert fylt av gode opplevelser og ellevill
jubel. Hovedmalet med kronikken er & sette
sgkelyset pa to hovedpunkter som vi med
sikkerhet vet ogsa frustrerer mange av vare
utenlandsstuderte kolleger med mastergrad i
manuellterapi.
Kronikken presenteres rundt to sentrale
hovedspgrsmal:
® Hvordan er det rettferdig at utenlandske
masterstudier i manuellterapi krediteres
i forhold til studiet her hjemme?
® Hva inneberer det for Australia-god-
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kjente manuellterapeuter d veere manuell-
terapistudenter i veiledet praksis i Norge?

Hoveddel
Spgrsmal 1, spisset og operasjonalisert for
oss, ser slik ut:

Spgrsmal 1:
Hvordan kan det forsvares at en ettarig
mastergrad i manuellterapi fra Curtin
University of Technology i Perth, Aust-
ralia, sammen med ettdrig norsk veiledet
praksis og eksamen fra Universitetet i
Bergen (UiB) ikke blir godkjent pa lik
linje som todrig mastergrad i manuellte-
rapi fra UiB?

Svaret fra Alice Kvile, studieleder ved UiB,
er at den australske mastergraden er en pro-
fesjonell master og ikke en forskningsbasert
master. Og at man derfor ikke tilegner seg
nok studiepoeng for & oppna tilsvarende
norsk mastergrad. Svaret finner vi under-
lig grunnet de to studieforlgpenes innhold,
mengde og kvalitet.

Innholdet i masterstudiet i manuellterapi
fra UiB er pé til sammen 120 studiepoeng
(sp) fordelt over to ér. Dette inkluderer blant
annet 35 sp for klinisk praksis/veiledning og
25 sp for klinisk eksamen etter avsluttende
studier. I stedet for toarig masterstudium ved
UiB, har MT-studentene fra utlandet normalt
en ettarig mastergrad pluss et &r med veiledet



praksis, til sammen ogsa en todrig utdan-
nelse.
Mengden klinisk praksis for utenlands-
studentene er av Norsk Fysioterapeutforbund
(NFF) satt til minimum 1500 pasientkonsul-
tasjoner. I tillegg kreves ekstraundervisning
og veiledning i manuellterapi. Undervisnin-
gen pa minimum 120 timer er obligatorisk,
og den blir, ifglge studieleder ved UiB,
organisert og kvalitetssikret av NFF i godt
samarbeid med Klinisk masterstudium i ma-
nuellterapi (MMT) ved UiB.
Enn videre er det forskriftsfestet at uten-
landsstudenter ma gjennomfgre tre obliga-
toriske kurs i regi av UiB og Universitetet
i Oslo. Dette for & kunne oppna status som
primarkontakt og 10 sp. Mastergradene fra
Australia pa «300 credits» gir kun 60 sp i
Norge, mens man ma ha 120 sp pa hgyere
niva for a fa godkjent mastergrad ved offent-
lige hggskoler/universiteter i Norge.
En rask hoderegning, 60 er halvparten av
120, viser at om vi ogsa hadde fatt studie-
poeng for vér obligatoriske kliniske praksis,
undervisning og eksamen, som alt er identisk
med den til studentene ved UiB, hadde ogsa
vi hatt nok studiepoeng for & fa godkjent en
«forskningsbasert master» i Norge.
Forskjellen er altsd ikke innholdet, meng-
den eller kvaliteten, men om utenlandsstuden-
ter far tilskrevet det identiske antall studie-
poeng for sitt veiledningsar som studentene
fra UiB.
Som svar pa vare spgrsmal, skisserer stu-
dielederen ved UiB en mulig lgsning for oss.
At utenlandsstudenter kan fa 30 realfagspo-
eng i henhold til Universitets- og hggskolelo-
ven for sin veiledete praksis. Dette ettersom
den avsluttes med en praktisk prgve helt til-
svarende eksamen i manuellterapi ved UiB.
Om vi sgker spesielt om det, kan vi ende opp
med 100 av 120 sp eller at vart studielgp er
verd 83 prosent av bergensstudentenes.
Ifglge Kvale kan utenlandsstudenter med
mastergrader fra Australia og UiB-identiske
veiledete praksisér, kurser og eksamener,
maksimalt fa 100 sp fra UiB (100/120 = 83
prosent). Hovedargumentet er at studentene
fra UiB har selvstendig forskningsarbeid i sin
mastergrad, mens utenlandsstudentene arbei-
der i en samarbeidsmodell, som UiB mener
ikke kvalifiserer til like mange studiepoeng.
For & oppna likestilt mastergradsutdanning
blir utenlandsstudentene dermed gitt to mu-
ligheter.
® Man ma sgke serskilt opptak ved UiB
eller andre universiteter og skrive en
individuell masteroppgave som vil gi
30 sp.

® Man kan som fgrsteforfatter skrive en

faglig artikkel i et tidsskrift for a synlig-
gjdre selvstendig arbeidsevne samt sup-
plere med ekstra fag tilsvarende 20 sp, og
slik i sum komme opp i 120 sp.

Denne kronikken har ikke til hensikt & sam-
menligne den faglige kvaliteten og tyngden
pé individuelle masteroppgaver fra UiB med
den pé samarbeidsoppgaver fra Curtin Uni-
versity of Technology.

Likevel: vi synes det er merkelig at vare
forskningsprosjekter, som ofte publiseres
i kjente vitenskapelige tidsskrifter, ikke er
sammenlignbare med masteroppgaver fra
UiB. Vi finner det heller ikke rimelig at
utenlandsstudenter skal skrive artikler for
a bevise sin selvstendige kompetanse, da
artikkelskriving er en egen og s&rdeles kre-
vende ferdighet. Det ironiske er jo at nettopp
skriving og forskning egner seg bedre som
samarbeidsoppgave enn som individuelt
arbeid. De beste forskningsmiljgene har tatt
konsekvensen av dette, ved nettopp 4 legge
opp til forskningsgrupper med samarbeid.
Vi synes ogsa vurderingen er merkelig fordi
det er vanlig at vare masteroppgaver ogsa
presenteres individuelt; bade skriftlig og
muntlig, nasjonalt som internasjonalt. Disse
momentene mener vi UiB trenger 4 ta mer
hensyn til enn de gjgr i dag.

Bade NFF og Norsk Manuellterapeut-
forening (NMF), og forhapentligvis ogsa
UiB, gnsker & se manuellterapeuter pa andre
arenaer enn den tradisjonelle klinikken. Fag-
gruppen for manuellterapi i NFF har som
malsetting a videreutvikle samarbeidet med
masterutdanningen ved UiB, for blant annet
a stimulere til forskning. De gnsker a fa flere
manuellterapeuter inn pa andre arenaer enn
primarhelsetjenesten. Dette er ifglge fag-
gruppens plan. Men sd lenge var mastergrad
ikke blir akademisk godkjent i Norge, kan
faggruppen se langt etter manuellterapeuter
med mastergrad fra Australia bade i faste
stillinger ved hggskolenes fysioterapiutdan-
ninger eller som doktorgradsstipendiater.

I Fysioterapeuten nr. 6/2009 foreslo
Fag- og spesialistradet i NFF & gjgre spesia-
listgodkjenningen forenklet for manuellte-
rapeuter. Det nye forslaget gér ut pa at NFF
vurderer a kreve mastergrad som basis for
a godkjenne sine spesialister. I artikkelen
nevner ikke lederen av ressursgruppa, Elin
Elvestad, noe om vurdering av mastergrader
fra utlandet. Vi frykter igjen at var master-
utdanning — inkludert UIB-identiske kurser,
praksis og eksamen — ikke vil bli godkjent pa
lik linje med mastergrad fra UiB eller andre
norske utdanningsinstitusjoner. Og, at der-
som den ikke blir vurdert som likestilt, at vi

kan vi se langt etter bade spesialistgodkjen-
ning og muligheten for a bli praksisveiledere
for nye MT-studenter i framtiden.

Konklusjon pa spgrsmal 1

Som fglge av vare svar pa spgrsmal 1, mener
vi det er rimelig at studenter med mastergrad
i manuellterapi fra utlandet, som har gjen-
nomfgrt veiledet praksis i regi av NFF og
UiB, fér like mange studiepoeng for like
verdifulle oppgaver samt identisk klinisk
praksis, klinisk undervisning og kliniske ek-
samener. Bare slik kan vi sikres et rettferdig
og likt utgangspunkt som studentene fra UiB
etter endt NFF-godkjenning som manuellte-
rapeut.

For det er faktisk kun UiB som har mulig-
het til & gi oss studiepoeng for vart veiled-
ningsar slik at vi oppnar 120 sp, og med det
fullt ut godkjent mastergrad pa norsk niva.
NFF har kun anledning til & godkjenne var
status som manuellterapeut, mens det er Sta-
tens Autorisasjonskontor for Helsepersonell
(SAFH) som godkjenner var primzarkontakt-
status. Heller ikke Nasjonalt organ for kva-
litet i utdanningen (NOKUT, ved avdelings-
direktgr Ida Lgnne) kan, etter & ha vurdert
var kronikk, se at diskusjonen dreier seg om
annet enn faglig godkjenning, noe som de
her mener er UiBs myndighetsomrade.

La oss na ga fra rettferdighet vedrgrende
kreditering til hva det innebzrer a vere ma-
nuellterapeut fra et utlandsk universitet i en
obligatorisk veiledet norsk klinisk praksis.
Altsé til nevnte spgrsmal 2. Spesifisert og
operasjonalisert for oss, ser slik ut:

Spgrsmal 2:
Hva innebcerer det for fysioterapeuter
med godkjent utdanning i manuellterapi
fra Curtin University of Technology i
Perth, Australia, d vere manuellterapi-
studenter i veiledet praksis i Norge?

For det forste, det praksisen faktisk ikke
innebearer, er & vere student. Utenlands-
studentene er ferdige som studenter pa
samme tid som vi er ferdige med var master-
oppgave og begynner var veiledete praksis.
Da har vi ingen offisiell tilknytning verken
til UiB eller andre utdanningsinstitusjoner,
men blir allikevel omtalt som studenter bade
internt i det daglige kliniske arbeidet og ek-
sternt. Denne diskrepansen er en belastning,
spesielt klinisk, men ogsa faglig.

For det andre: den formelle mangelen pa
studentstatus medfgrer en gkonomisk til-
leggsbgr utover den de norske studentene
ma bere. Vi deltar pa to obligatoriske kurs
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som «studenter» som arrangeres som nor-
male ledd i UiBs MT-studie. Disse kursene,
inkludert tapt arbeidsfortjeneste, koster oss
tett oppunder 70 000 kroner. Fordi kursene
er inkludert i studie- og timeplanen ved UiB,
medfgrer de ingen gkonomisk tilleggsbelast-
ning for «deres» studenter.

For det tredje var den avsluttende kliniske
préven lagt opp etter undervisningen ved
UiB, hvorpa flere utenlandsstudenter endte
opp med mer eller mindre vellykkede rol-
lespill. Rollespill for & vise fram det de var
sikre pa at sensorene ville se, heller enn det
de virkelig ville gjort i sin praktiske kliniske
hverdag. Det er en hverdag som innebzarer
kunnskap om, ferdigheter i og anerkjennelse
av tiln@rminger som er akseptert i Australia,
noe som ikke ngdvendigvis er tilsvarende
hos de norske sensorene.

Bakgrunnen for a forsta det uheldige rol-
lespillet mener vi finnes i faget pedagogikk.
Vi mener at fagseksjonen i NFF og studie-
ledelsen ved UiB, ved ikke & kommunisere
klar og tydelig dpenhet for og kunnskaper
om evaluering etter internasjonale faglige
standarder, har risikert at flere enn oss valgte
a gjgre det vi trodde sensoren ville se, heller
enn hva vi selv ansd som den faglig beste til-
nermingsmaten. For eksempel gjelder dette
mater a resonnere, begrunne og behandle
pa. For oss er dette rollespillet et uheldig
eksempel pa det pedagogiske fenomenet at
préven/eksamen (eller det sannsynlige vurde-
ringsgrunnlaget) alltid virker direkte tilbake
pé praksisen i eksamenssituasjonen. Det er
verd & merke seg at fenomenet pedagogisk
skal virke positivt; med ekte atferd, ikke
rollespill. Dessverre virker oppfatningen av
vurderingsgrunnlaget inn pa mer enn eksa-
mensatferden, det virker ogsé inn pé forbere-
delsesaktivitetene.

Vurderingsgrunnlaget virker altsa tilbake
pa leringsaktiviteten eller forberedelsene
til vurderingen eller eksamenen. Istedenfor
at vi i praksisperiodene turte a konsentrere
oss om 4 videreutvikle vére teorier, kliniske
ferdigheter og kliniske resonnementer fra
Australia til et hgyere nivd, endte vi opp
med en kompromisslgsning, et rollespill, i
frykt for a skape faglige konflikter, eller i
verste fall: a stryke pa eksamen. Dette, altsa
testens tilbakevirkende kraft pa forberedelse
eller leringsprosessen, er et pedagogisk vel-
etablert faktum. Selvsagt er det forskjeller i
oppfattelsen av hva adekvat manuellterapi er
i ulike internasjonale miljger. Men det er for-
skjeller vi mener fagseksjonen i NFF og UiB
i et selvransakende og rettferdighetens lys
trenger 4 ta tydeligere hgyde for angdende
studieplaner, praktisk veiledning, informa-
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sjon opp mot eksamen og i selve uteksami-
neringen.

Klinisk veiledet praksis er i tillegg en
stor gkonomisk utgift. De totale utgiftene for
utenlandsstudenter i veiledet praksis — inklu-
dert husleie, veiledningshonorar, obligato-
riske kurs (differensialdiagnostikk, radiologi,
trygdemedisin) og avsluttende klinisk eksa-
men — var for var del pa svimlende 350 000
kroner. Studentene ved UiB har selvsagt ogsa
sine utgifter som husleie og veilednings-
honorar, men siden bade de obligatoriske
ekstrakursene og avsluttende eksamen er en
del av «deres» masterstudie, er deres gkono-
miske byrde ikke tilsvarende.

Utenlandsstudentene er som sagt palagt &
gjennomfgre to kurs ved UiB for & oppna sta-
tus som primarkontakt: et i radiologi og et i
differensialdiagnostikk. Kurset i differensial-
diagnostikk er nettopp gjennomfgrt, ngyaktig
fire maneder etter at NFF godkjente var sta-
tus som manuellterapeut, en forsinkelse som
i seg selv har vert meget problematisk:

—Jo da, jeg er manuellterapeut, men jeg
kan fortsatt ikke sende deg pd MR-undersg-
kelse fordi...

Dette sar tvil hos pasientene om var kom-
petanse og integritet. Grunnen til forsinkel-
sene er ifglge UiB at kursene méa samsvare
med timeplanen til deres studenter. Hvorfor
kan UiB ikke heller gjgre det slik at det sam-
svarer best mulig for alle som gnsker & bli
manuellterapeuter? Disse obligatoriske kur-
sene inngar i MT-utdannelsen ved UiB, mens
det koster hver utenlandsstudent 12 500
kroner per kurs. Med 25 av disse studentene
per kurs utgjgr dette cirka 312 500 kroner,
noe som gir oss f@glelsen av at vi finansierer
kurset for UiB.

Konklusjon pa spgrsmdl 2

Fglgen av det negative svaret pa spgrsmal
2, er at vi gnsker en kraftig styrking av sam-
kjgringen mellom UiB, fagseksjonen i NFF
og utenlandsstudentene. Bare slik kan frem-
tidige utenlandsstudenter ogsé fungere som
ekte studenter i veiledningsaret. Dersom det
er gnskelig at vi skal sees pa som likeverdige
studenter, foreslar vi for eksempel at UiB
legger forholdene til rette for at vi faktisk
kan registrere oss som studenter. I tillegg
foreslér vi at etterutdanningskursene legges
til rette ogsa for var kalender. Enn videre, at
de gkonomiske forholdene ordnes slik at de
fremmer faglig og klinisk utvikling, heller
enn som na: a fa flest mulige pasienter gjen-
nom dgrene for 4 holde gkonomien under
kontroll.

Avslutning

I sum gnsker vi egentlig at segregeringen
mellom bergensstudentene og utenlandsstu-
dentene skal fjernes; bade akademisk, faglig
og gkonomisk. Vi trenger heller & samarbeide
godt og dra nytte av hverandres spesialkunn-
skaper.

Slik kan manuellterapeuter i Norge ogsa
internasjonalt bli ansett som ledende innenfor
omradet muskel og skjelett. Det synes nem-
lig vanskelig for manuellterapiutdanningen
ved UiB og manuellterapimiljget i Norge &
bli vel ansett internasjonalt, om de fortsetter
a vurdere internasjonale studenters kunnskap
og ferdighet fra internasjonalt anerkjente
universiteter som annenrangs. Ogsa en slik
vurdering virker pedagogisk tilbake pé prak-
sis mellom studenter og institusjoner. Igjen
er det uheldige virkninger, som det & bryte
ned samarbeidsklima og skape oss og dem,
framfor det store vi.

Vi er smertelig klar over at norske uni-
versiteter sliter i rettferdig konkurranse med
internasjonalt ledende institusjoner om de
beste kandidatene (Dagsavisen 23.07.09, s
10). Men om det norske fagmiljget i manu-
ellterapi virkelig vil utvikle seg, ma impulser
fra ledende internasjonale miljger gnskes
velkommen i praksis like godt som i festtaler.

Selvsagt har vi vare fremtidsplaner klare.
Men uten godkjente mastergrader og med
«en annenrangs utdanning», blir det vanske-
ligere & utvikle oss og faget videre til et gn-
skelig faglig og akademisk niva enn det som
er fornuftig og rettferdig.

Takk

Vi takker viare veiledere pa Hans & Olaf Fy-
sioterapi, vare medstudenter fra tiden i Aust-
ralia og ikke minst alle ved Curtin University
of Technology som, pa tross av problemene,
har gjort oss til mye bedre klinikere enn det
vi engang var.





