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Hvordan skal en best beskrive problemene til personer med
. funksjonshemninger?
Tidligere var den medisinske diagnostisering dominerende. Na er stadig flere,
ifalge denne boken, seerlig opptatt av hvilke begrensninger samfunnet setter for den enkeltes
deltakelse i samfunnet innenfor sentrale omrader som skole, utdanning, arbeid og kultur.

De to forfattere er farsteamanuenser ved Hgyskolen i Harstad. Deres bok har solide og omfattende
referanser til nasjonal og internasjonal forskning og litteratur knyttet til det & leve med
funksjonshemninger.

Boken er seerlig skrevet for studier i vernepleie, men er ogsa aktuell for andre som arbeider med
personer med funksjonshemninger og deres rehabilitering.

Gjennom de 12 kapitlene beskrives blant annet den historiske velferdsutviklingen for
funksjonshemmede med variasjoner i mange land. Videre belyses forskjellige modeller for Igsning og
forstaelse av problemene de mgter i den moderne tid, bade pa individ- og samfunnsniva.

Videre omtales fordommer og diskriminering av funksjonshemmede i fortid og natid. For eksempel kan
religigse forestillinger forklare medfadt funksjonshemning som en straff fra Gud, som dermed
rettferdiggjer utstgtningen av den enkelte.

Boken fremhever spesielt hvordan den ensidige medisinske forstdelsen tidligere var mest opptatt av
den enkeltes begrensinger i forhold til omgivelsene. Som en kontrast til dette, hevder forfatterne at den
enkelte vil oppleve a veere mindre funksjonshemmet hvis samfunnet legger forholdene bedre til rette
for utdanning, skole, arbeid og kulturtilbud. Et eksempel pa virkningen av en slik tilretteleggelse er hvis
en buss kan ta med rullestoler. Da vil ikke rullestolbrukeren vaere hemmet i funksjonen & bruke buss.
Forfatterne stiller blant annet spgrsmal om hvem som skal definere behovene til mennesker med
funksjonshemninger. De argumenter for at tienestemottakere i starre grad ma fa medvirke til hvilken
hjelp de trenger og hvordan denne skal gis. | alt for stor grad har de funksjonshemmede blitt vurdert av
ulike fagpersonell, som ut fra sine normer har definert hva den enkelte trenger i sin livssituasjon.
Forfatterne mener forskningen bgr veere i dialog med de funksjonshemmede, slik at begge parter kan
leere av hverandre.

Forfatterne evner, etter min mening, a utfordre etablerte forestillinger om forholdet mellom tienesteytere
og -mottakere. Saledes kan fysioterapeuter gjennom boken bli mer opptatt av hvordan personer med
funksjonshemning kan trekkes mer aktivt inn i sin egen behandling. Dette er en god og grundig bok!
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