
 
 

 
 

            

  

            
            
            
            
            
            
            

  
  

            

      
      
      
      
      
      
      

            

  
  
  
  
  
  
            
            
  
Figur 1: Flytdiagram viser rekruttering, oppfølging, datainnsamling gjennom studien. 
 

Inkludert fra venteliste ved fysikalsk institutt i de to kommunene og 
skriftlig invitasjon fra MS poliklinikk NLSH  (n= 15) 

 

Retest uke 6 (n= 15) 
Frafall (n=0) 

ANALYSE 

 

Baseline testing (n= 15) 
Frafall (n=0) 
 

 

INKLUSJON 

 
 

OPPFØLGING 

 

Oppfølging MS poliklinikk uke 1 (n=15) 
Oppfølging Group CoreDIST uke 2-5 (n=15) 
Frafall (n=0) 
 
Oppfølging  

Retest uke 11 (n= 13) 
Frafall: (Skadet foten (1), reist på 

rehabiliteringsopphold (1)) (n=2) 

Oppfølging Group CoreDIST`S  (Strenght/Stamina) uke 7-10  
(n=14) 
Frafall: (Skadet foten (1)) (n=1) 
 
 
Oppfølging  

Inkludert i analysen ved alle 
testtidspunkter (n=13) 
 
Ekskludert fra analysen (n=0) 

Strukturert intervju  
Deltakere (n= 9) 
Ikke forespurt, var deltaker første gruppe (n= 6) 
Frafall (n=0) 
 
Arbeidsgivere (n= 7) 
Forespurt (n=8) 
Frafall: (Glemte møtet (1), en arbeidstaker ingen 

leder i region (1)) (n=1) 
 
 

Inkludert i analysen (n=9 og n=7) 
 
Ekskludert fra analysen (n=0) 
 



 


